
 

 

International Journal of Advances in Engineering and Management (IJAEM) 

Volume 2, Issue 12, pp: 228-230      www.ijaem.net                 ISSN: 2395-5252 

 

 

 

 

DOI: 10.35629/5252-0212228230     | Impact Factor value 7.429   | ISO 9001: 2008 Certified Journal   Page 228 

आदर्श समाज के सरंचना में श्रीमदभगवदगीता गीता की भूममका 
 

डॉ यव ॊद्रनाथ ससॊह (प्राचामय) 
सोहाग  कॉरेज ऑप एजुकेशन यीवा भ०प्र० 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Date of Submission: 25-12-2020                                                                        Date of Acceptance: 06-01-2021 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------      
ऩुयाकार से ही बायत की सॊस्कृतत ने सम्ऩूर्य भानव 
जातत के आध्मात्मभक रूऩाॊतयर् को ही अऩने 
भूरभॊत्र भें स्व काय ककमा है। ववसबन्नता भें एकता 
ही हभायी ससॊस्कृतत है। प्राच नकार से ही ह्भायी 
तनममप्राथयना भें रोक कल्मार् की बावना 
उक्ततनहहत है।‘ सवेभवन्तुसुखिनःसवेसन्तुननरामयाः’ 
इस  रोक कल्मार् के बावना दाशयतनकों ववचाय कों एवभ 

सभाजसुधाय कों नेऩुनयज  ववतएवभ स्थावऩत ककमा है। 

ग ता आध्मात्मभक ऻान की अभूल्म तनधध है तथा 
उऩतनषदों एवभ षटदशयनों का साय स्वरूऩ है। मह केवर 

हहन्द ू धभय का नहीॊ वयन ववश्व के भानव भात्र का धभय 
दशयन है, ग ता भें ऐसे ऩयम्तममव जा वर्यन है, जो सवयध 

भयसभन्वम से ऩरयऩूर्य है। मह बायत म सॊस्कृतत की 
आमभा है। 

ग ता एक ऐसा दशयन है जो बफना ककस  कहिन किमाओॊ 
औय साधना के गहृ स्थधभय भे यहकय ब  दशयन के 

प्रमोजन ऩयभाथय को सुरब कयाता है। बायत म 

सॊसस्कृतवाङ्गभम भें ऐस  सवयप्रथभ यचना है, त्जसभें 
धभय दशयन औय सभाजशास्त्र ऩय बत्रकोर्ामभक प्रकाश 

डारा गमा है। ग ता के ऩूवयवती न्माम, वैशेवषक सॊख्मा 
मोग भ भाॊसा तथा वेंदान्त बायत म षडदशयन जहटर है, 

जो वतयभान मुग के अनुरूऩ नही है, आि कारचि के 

प्रवाह भें मुग फदरता है साथ ही उऩासना ऩद्धतत फदरत  
है।  

ग ता भें प्राच न एवभ नव न सब  दशयनों का सभामोजन 

है। सम्ऩूर्य वेदों। कासायउऩतनषदहै। औय  उऩतनषदों का 
साय ग ता है, जैसे आभ के वृऺ  भें जड़ से रेकय ऩमतोतकय 

सववद्म भान यहता है, ऩय जो यस उसके पर भें  है, वह 

अन्म भें ऐसे सम्ऩूर्य वेदों उऩतनषदों शाश्त्रो का साय होने 

ऩय। ब  जो ववरऺर्ता ग ता भें है, वह वेदों शास्त्रों,उ 

ऩतनषदों आहद भें नहीॊ ।वेद। बगवान  के तन्स्वास है 

औय ग ता बगवान की वार्  है। 

ग तासुग ताकतयब्मा। ककभन्मैम्शास्त्रसॊग्रहै :।  

मास्वमॊऩडनाबस्मभुखऩदवाद्ववतन:सतृा।। 

(भ.ब.,ब ष्भऩवयअ०४३/१) 
ग ता भें मोग  कौ नमा मोग ककसे कहते हैं, इस ऩय ववशेष 

प्रकाश डारा गमा है। कभय के पर की इच्छा न यखकय जो 
ब्मत्क्त अऩने कामों को कयता है, वही मोग  औय 

सन्मास  है। सन्मास औय मोग एकही है, क्मोकक भनुष्म 

सॊकल्ऩ ममाग कयने ऩय कभय भें यत होने से सन्मास एवभ 

मोग को प्राप्त जय रेता है। 

अनाधित्कभयपरॊकामयकयोततम्। 

ससन्मास चमोग चनतनयधगयनचकिम्।।6/1 

ग ता भें स्ऩस्ट है कक सन्मास, मोग बत्क्त भें ज वामभा 
को अऩन  स्वबाववक त्स्थत जा ऻान तदनुसाय कभय कयें , 
आध्मात्मभक शत्क्तमाॊ भनुष्म भें यहत  है तो वह सहज 

त्स्थतत भें यहता है। इस प्रकाय जफ भनुष्म ऩूर्यऻान भें 
होता है वह सभस्त इत्न्द्रम ततृ्प्त किमाकराऩों को ममाग 

देता है, अत् मह अभ्मास मोग  ही कय सकता है, जो 
इॊहद्रमों को बौततक आसत्क्त को योकते हैं। जफ भनुष्म 

इॊहद्रमों के ततृ्प्त के सरए कभय नही कयता अथायत इॊहद्रमों 
को ज त रेता है। इॊहद्रमों मोगषैर्ा से ववचसरत नही होता, 
अत् ऐस  इच्छाओॊ को ममागने वारा ब्मत्क्त मोग रूढ़ 

कहा जाता है। 

वही व्मत्क्त आमभ साऺामकाय को प्राप्त तथा मोग  
कहराता है, जो अऩने अत्जयत ऻान तथा अनुबूतत से 

ऩूर्यतमा सॊतुत्ष्ट यहता है। ऐसा ब्मत्क्त अध्मामभ को 
प्राप्त तथा त्जतेंहद्रम कहराता है। वह सब  वस्तुओॊ को 
कॊ कड हो,ऩमथय हो,अथायत सोना हो, एक सभान देखता है, 

ओभ तमव के ऻान के बफना कोया ऻान ब्मथय होता है। 
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जफ भनुष्म सभस्त साॊसारयक ववषमों से भुखभोड़ रेगा 
तब  धचमत का एकाग्र होना सम्बव है, क्मोकक धचमत 

इधयउधय ववषम वासना आहद भें चरामभान हो जाता है, 

जफ हभायी कोई काभना इच्छा हीन हीहो, सफ ममागकय 

देंतो धचमत के अभ्मास से एकाग्र कयने से मोग की ससद्ध 

होत  है, जैसे दीऩक की रौत ब त कचरामभान होत  है, 

जफतक कहीॊ से वाम ुउस ऩय रगे, महद दीऩक ऩय हवा न 

रगे, तो वह स्वमॊ एकाग्र हो जाएगा। िीक उस  प्रकाय एक 

मोग  भें कोई काभना है, भभमव है, तब  तक उसका भन 

चॊचर हो सकता है औय जहाॊ भन की इच्छाओॊ की भभमव 

की हवान रगे वह स्वमॊ एकाग्र हो जाएगा। 

अत् इस प्रकाय मोग साधना कयते हुए धचमत 

शुद्ध ही जाता है, तो मोग  को स्वत् उसभें शाॊतत सभर 

जात  है, वह आमभमव को जान रेता है, उसे वो इच्छा 
ववचसरत नही कय सकत  है। साॊसारयक प्रार्  तो थोड़े से 

दखु से ववचसरत हो जाते हैं, ककॊ तु साधक ववचसरतन ही 
होता है, इसे ब  सुख ही भानता है उसभें ऐस  आमभ 

शत्क्त आ जात  है। 

 

मदाववतनमतॊधचमतभामभन्मेवावत स्िते। 

तन्स्ऩहृ्सवयकाभेम्मोमुक्तइममुच्मतेतदा।।6/18 

 

वास्तववक मोग वह है, त्जसभे दखु स्वरूऩ 

सन्साय का अथायत साॊसारयक वासनाओॊ का मोग न हो 
अथायत भन तथा इॊहद्रमों को सॊमभ कयके उन्हें  साॊसारयक 

सुखसरप्सा से योकना है, इसभे ब  अतनच्छाऩूवयक ऐसा 
ककमा तो वास्तववक मोग नही है, इससरए भन ऩय 

तनमॊत्रर् होना साॊसारयक ववषमों के प्रततभन भे अतनच्छा 
होना चाहहए मही वास्तववक मोग है। 

ग ता भें स्ऩष्ट है कक जफ कभय मोग भें ऻान तथा वैयाग्म 

की ववृद्ध होत  है तो वह अवस्था ऻान मोग कहरात  है। 

जफ ऻान मोग भें अनेक बौततक ववधधमों से ऩयभामभा के 

ध्मान भें वॄवद्ध होने रगत  है, तो इसे ही अष्टाॊग मोग 

कहते हैं तथा इस अष्टाॊग मोग को ऩाय कयके ईश्वय के 

तनकट हो जाता है उसे बत्क्त मोग कहा जाता है। मथाथय 
भें बत्क्त मोग ही चयभ रक्ष्म है। 

सॊसाय भे मोग  को तऩस्व , ऻान , कभी इन त नो से 

फढ़कय भाना गमा है। मोग  की िेष्िता स्ऩस्ट ही है 

क्मोंकक तऩस्चमाय औय कभय काॊड मोग साधना के सरए 

प्रथभ स हढ़माॊ हैं औय ऻान  भाध्मभ है, वह इससरए कक 

की वह ऻान ही ऩमायप्त नही है, जफतक स्वमॊ आमभ 

सातन कयें , ऩान  को देखने भात्र से ही प्मास नहीॊ फुझत , 
प्मास तो ऩान  ऩ ने से फुझेग , ऐसे ही केवर ऻान  होना 
ऩमायप्त नही है, जफतक स्वमॊ उसका व्मवहाय न कयें, जो 
ऻान का व्मवहाय कयेगा वही ऻान  मोग  है अत् मोग  
की समतासवोऩरय है, जो ससवद्ध प्राप्त उस  भें सन्तुष्ट न 

होकय इस अनन्त ऻान की तनयन्तय ख ज कयना ही 
साधक की िेष्िता है। मोग की सवोच्चदशा केवर बत्क्त 

मोग से ही प्राप्त ककमा जा सकत  है, त्जसकी ऩुत्ष्ट 

वैहदक साहहमम भें कई गम  है। 

 

मस्मदेवेऩयाभत्क्तमयथादेवेतथागयुौ। 

तस्मैतेकधथताहाथय्प्रकाषतेभहामभन्।। 

श्वेताश्वतयउऩतनषद 6/23 

अत् बगवान की सेवा जो इस ज वन भे मा अगरे ज वन 

के बौततक राब की इच्छा यहहत कयता है, वह भनुष्म 

अऩने न ऩयभेश्वय भें रीॊन कय मोगावस्था को प्राप्त कय 

रेता है। नैष्कम्मय काम ही प्रमोजन है। अत् 
तनष्काभकभय, इॊहद्रमों को वश भें कयना, मोग सरप्सा से 

ववयक्त हो ईश्वय भें साधकरूऩ भें सवयस्म सभऩयर् कयना 
तथा साॊसारयक ववषादों से भुक्त होकय तनभयरभन से 

ऩयभामभा भें एकाकाय होना सवोच्च मोगावस्था होत  है। 

ग ता के ही भाध्मभ से ही व्मत्क्त को ऩयभतमव भें 
ववरीन होने का ऻान प्राप्त होता है। बगवदग ता भें 
ऩयभसमम की अनुबूतत त न रूऩ भें होत  है, तनगुयर् ब्रम्ह, 

अॊतमायभ  ऩयभामभा तथा बगवान ि कृष्र् ग ता भें 
बगवान, बौततक प्रकृतत, ज वत था तनष्काभ कभय की 
ब्माख्मा की गई है। 

ऩयभ समम की सब  धायर्ाएॊ तनयाकाय ब्रम्हअॊतमायभ  
ऩयभामभा है। ज व अऩने भूररूऩ भें शुद्ध आमभा है, वह 

ऩयभामभा का एक ऩयभार्ु भात्र है। जो साधक के रूऩ भें 
उऩत्स्थत है। अत् भनुष्म को साधक के रूऩ भें तनष्काभ 

कभय, बोग से ववयक्त होकय इॊहद्रमों को वश भें कय मोग 

की उच्चावस्था को प्राप्त कयना चाहहए, मही ग ता का 
उदेश्म है। 

 

अनेकधचमतववबाॊताभोहजारसभाकृता्। 

प्रसक्ता्राबबोगेषुऩतत्न्तनयकेएशचौ।। 
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नयक के ववषम भे ग ता भें स्ऩष्ट है कक अनेक प्रकाय से 

भ्रसभतधचमत वारे भोह भें पॊ से आसुयी स्वबाव वाकई 

भनुष्म नयक भें जाते हैं। नयक के ववषम भें ि  मोगेश्वय 

कहते हैं कक भुझसे द्वेष यखने वारे नयाधभोंरो भैं 
फायम्फाय आसुयी मोतनमों भें धगयाता हूॉ। अजस्रआसुयी 
मोतनमों भें धगयाता हूॉ मही नयक है। काभ, िोध औय रोब 

नयक के द्वाय हैं, त्जसभे आसुयी सम्ऩद गहित होत  है। 

ऩाऩ के ववषम भे ग ता भें स्ऩष्ट है कक यजोगरु् ने 

उतऩन्न काभ औय िोध बोगों से कब  तपृ्तन होने वारे 

भहान ऩाऩ  होते हैं, अत् ऩाऩ का उद्गभ काभ औय 

वासनाएॊ हैं। इत्न्द्रमाॊ भन औय फुवद्ध इसके वास स्थान 

होते हैं। मोगेश्वय के अनुसाय इॊहद्रमों, भन औय फुवद्ध की 
शुवद्धजऩ, मऻ तथा ध्मान से तथा तनष्काभ कभय से ही 
सम्बव है। 

ग ता सावय बौभ है। धभयग्रॊथों के नाभ से प्रचसरत ववश्व के 

सभस्त धभयग्रॊथों भें ग ता जास्थान अद्ववत म है। ग ता 
वह कसौटी है, त्जस ऩय प्रममेक धभयग्रॊथ भें अनुस्मूत 

समम अनावमृत हो उिता है, ऩयस्ऩय ववयोध  कथनों का 
सभावेश तनकर आता है। प्रममेक धभयग्रॊथ भें कभय काॊडों 
का फाहुल्म है तथा कभयकाॊडों की इस  ऩयम्ऩया को भानव 

धभय सभझने रगता है। ज वन तनवायह की करा के सरए 

तनसभयत ऩूजा ऩद्धत्मतमों भें देश, कार औय ऩरयत्स्थततमों 
के अनुसाय ऩरयवतयन स्वबाववक है। ग ता इन ऺणर्क 

व्मस्थाओॊ से उऩय उिकय आत्मभक ऩूर्यता भे प्रततत्ष्टत 

कयने का किमामभक अनुश रन है, इसका प्रममेक अॊश 

आॊतरयक आयाधना की भाॊग कयता है।अत्ग ताभेंकभय, 
धभय,वर्य,ऻान आहद ऩय ववशेषफर हदमा गमा है, ग ता 
एक ऐसा िेष्ि धभय ग्रॊथ हैं, जो भानव को स्वगयमानयक के 

कें द्र भें पॊ साकय नही छोड़ता, फत्ल्क उसे अभयमव की 
उऩरत्ब्ध कयाता हैं, त्जसके ऩश्चात जन्भ-भयर् का 
फॊधन सभाप्त हो जाता है। 
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